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Die Jugendlichen werden durch das Studienteam per
Videocall umfassend Uber die Studie informiert. Am .
Forschungsleiterin

Folgetag kommt unserer Studienteam nachmittags in
lhre Einrichtung. Die Jugendlichen werden dann
gebeten, die Fragebdgen auszufillen und an einem
kurzen Mathestresstest teilzunehmen. Dazu erfolgt
die Messung der Herzratenvariabilitdt (HRV) sowie
von Stress- und Entzindungsmarkern im Speichel.
Mit mehreren langeren Pausen dauert die Erhebung
ca. 3 Std.

Umgang mit den Forschungsdaten

Alle erhobenen Daten werden ohne Angaben von
Personendaten und fir Dritte unzugéanglich, sicher
gespeichert. Weitere Fragen diesbeziglich kldren wir
gerne personlich mit lhnen.

Wir danken lhnen vielmals fur lhr
Interesse und hoffen, Sie

bald in unserem Projekt willkommen
heiRen zu dirfen! y

Prof. Dr. med. Vera Clemens, Professorin fir Akut-
und Traumapsychiatrie an der Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie  und  -psychotherapie  der
Universitat Ulm
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Prof. Dr. Andreas Jud, Professor fir Epidemiologie
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Peritrauma

Eine Studie zu peritraumatischen
Reaktionen von Jugendlichen auf
Kindesmisshandlung

Informationsbrochire fir Jugendhilfeeinrichtungen
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Wer kann teilnehmen?

die FUr eine Teilnahme an unserer Studie kommen die
Jugendlichen grundsétzlich in Frage, wenn sie:

\/

und die Lebenserwartung verkirzer

- . \ |
andlung ist in Deutschland weit
, aber es ist unklar, warum manche

* in einer an der Studie beteiligenden stationdren
Jugendhilfeeinrichtung leben

ne spater psychische Stérungen entwickeln * im Altervon 14 bis 20 Jahre sind
dere nicht. Das Forschungsprojekt untersucht korperliche und/oder emotionale Misshandlung,
einer Stichprobe von Jungendlichen in sexuellen Missbrauch und/oder Vernachldssigung
tungen der Jugendhilfe die unterschiedlichen innerhalb der Familie erlebt haben
onen von Jugendlichen auf Misshandlung - .
dere den Einfluss des Zeitpunkts und Typs *  diedeutsche Sprache gut beherrschen

Jumas. Zusdtzlich  werden biologische

darauf erfasst. Fir die Beteiligung der Jugendlichen und ihrer Gruppe

wird ein kleiner, finanzieller Anreiz verteilt

e dieses Forschungsprojekts kénnen
dazu beitragen, Pravention und Intervention
zielgerichteter zu entwickeln

Die Erkundung unterschiedlicher Reaktionen

Was wird gemacht?

Die  Datenerhebung  umfasst
soziodemographischen  Merkmalen,
erlebter  Kindesmisshandlung,  perit
Reaktionen, der psychischen Gesun
gesundheitsbezogener Lebensqualita
Teilnehmerinnen.

Biologische Parameter und Folgen werden Uber den
Stand der pupertdren Entwicklungsstadien, GroRe,
Gewicht, Speichelproben zur Bewertung von Stress
sowie Uber die Herzratenvariabilitdt (HRV; Messung
anhand eines Brustgurts) erfasst.

wahrend traumatischer Erfahrungen
(peritraumatische = Reaktionen) erlaubt ein

. . . Kontextfaktoren
differenzierteres und massgeschneidertes

Vorgehen in der Betreuung Betroffener.

Theoretisches Modell

Automatische Reaktionen

a. Neigung Einfrieren und Dissoziieren a. Viele Oberlebensversuche
Merkmale der b. Neigung Kampfen und Fliehen b. Dem Missbrauch nachkommen
. i . c.Nur Uberleben
0 c. Abwesenheit Automatischer Reaktion N L . P
JUgendlI(hen d. Behavioraler

Geschlecht

Kognitive Reaktionen
Alter a. Eifrig zu verstehen

b. Geringe kognitive Reaktion
c.Hohe kognitive Aktivitat

Behaviorale Reaktionen Psychische
Gesundheit

Affektive Reaktionen : :

a. Hoher negativer Affekt NeUrleOIOngChe

b. Verwehrung positiven Affekts Stressreaktion

c.Geringer Affekt

d. Ambivalenz von Schuld und Vergniigen

Misshandlungsform

Alter zu Beginn der
Misshandlung

Peritraumatische Reaktionen auf

Kindesmisshandlung \



